(Υπόδειγμα Βιογραφικού Σημειώματος)


ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

	Ονοματεπώνυμο                                                          
	         :     

	Πατρώνυμο

Ημερομηνία Γέννησης                                      
	         :

         :     

	Διεύθυνση κατοικίας                       
	         :    

	Τηλέφωνα επικοινωνίας                     
	         :    

	Οικογενειακή κατάσταση               
	         :    



	E-mail
	         :


	1.  ΣΠΟΥΔΕΣ

	Πτυχίο. Σχολή. Όνομα Τ.Ε.Ι. (Ξεκινήστε από το πιο πρόσφατο και/ή σημαντικό τίτλο σπουδών).




Παράδειγμα

1998 – 2002
          Πτυχίο Νοσηλευτικής. Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας



          Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) Λαμίας



	2. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
Γλώσσα: επίπεδο (άριστα, καλά, μέτρια/δίπλωμα)




Παράδειγμα
Αγγλικά:

Proficiency – University of Cambridge

Γαλλικά:

Μέτρια

	3. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

Α. ΧΡΗΣΗ  Η/Υ

 Αναφέρετε όλες τις γνώσεις που έχετε πάνω στους υπολογιστές (γλώσσες, προγράμματα κτλ.)

Παράδειγμα

5/02/01 έως 31/05/01: Λειτουργικό σύστημα MS-DOS, Windows MS Office (Word, Excel, Access, Power Point) Φορέας: K.E.K. ΑΚΜΩΝ
B. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

Τίτλος Σεμιναρίου. Επεξηγήσεις περιεχομένου (αποκτηθείσα γνώση). Φορέας. Χρονική διάρκεια. (Ξεκινήστε από τα πιο πρόσφατα και/ή σημαντικά σεμινάρια)




Παράδειγμα

01/03/99 – 31/05/99:
Καρδιοαναπνευστική ανεπάρκεια. Φορέας ΚΕΚ Τ.Ε.Ι. Λαμίας
4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Θέση Εργασίας. Όνομα Επιχείρησης. Περιγραφή Εργασίας. (Ξεκινήστε από την πιο σημαντική και πρόσφατη δουλειά σας). Επίσης μπορείτε να αναφέρετε εθελοντική εργασία ή πρακτική εξάσκηση.




Παράδειγμα

10/01/2002 έως 10/07/2001: Στα πλαίσια της πρακτικής άσκησης στο Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Λαμίας.
5. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Μπορείτε να γράψετε την πτυχιακή σας εργασία.

 6. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Αναφέρετε πιθανές διακρίσεις, βραβεία, συμμετοχή σε συλλόγους, πιθανές εκδόσεις. Σαν τίτλο βάζετε μόνο ό,τι ισχύει για εσάς, όχι όλα μαζί.

Παράδειγμα

1998 – σήμερα
Εθελόντρια Νοσηλεύτρια στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό.

7. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ/ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ότι θα θέλατε να γνωρίζουν αυτοί που θα διαβάσουν το Βιογραφικό σας και θα δημιουργήσει μια ακόμη πιο ολοκληρωμένη εικόνα για την προσωπικότητά σας.

Παράδειγμα

Δυνατότητα εργασίας στο εξωτερικό (ταξιδιών).

Δυνατότητα μετακινήσεων ( δίπλωμα οδήγησης). 

8. ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν




	Υπόδειγμα ευρωπαϊκού βιογραφικού σημειώματος
[image: image1.png]





	Προσωπικές πληροφοριες


	Ονοματεπώνυμο
	
	[ Επώνυμο, όνομα ]

	Διεύθυνση
	
	[ αριθ., οδός, ταχυδρομικός κώδικας, πόλη, χώρα ]

	Τηλέφωνο
	
	

	Τηλεομοιοτυπία
	
	

	Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο
	
	

	Υπηκοότητα
	
	

	Ημερομηνία γέννησης
	
	[ Ημέρα, μήνας, έτος ]

	Εκπαίδευση και καταρτιση

	• Ημερομηνίες (από – έως)
	
	[ Αρχίστε με την πιο πρόσφατη και παραθέστε πληροφορίες χωριστά για κάθε κύκλο σπουδών που ολοκληρώσατε. ]

	    • Επωνυμία και είδος του οργανισμού που παρείχε την εκπαίδευση ή κατάρτιση
	
	

	 • Κύρια θέματα/επαγγελματικές δεξιότητες
	
	

	   • Τίτλος 
	
	

	 • Επίπεδο κατάρτισης  με βάση την εθνική ταξινόμηση (εφόσον ισχύει)
	
	

	Επαγγελματική πειρα

	
• Ημερομηνίες (από – έως)
	
	[ Αρχίστε με την πιο πρόσφατη και παραθέστε πληροφορίες χωριστά για κάθε θέση που κατείχατε. ]

	• Επωνυμία και διεύθυνση του εργοδότη
	
	

	• Είδος της επιχείρησης ή του κλάδου
	
	


	• Απασχόληση ή θέση που κατείχατε
	
	

	• Κύριες δραστηριότητες και αρμοδιότητες
	
	


	Ατομικές δεξιοτητες και ικανοτητες

οι οποίες αποκτήθηκαν κατά τη διάρκεια του προσωπικού και επαγγελματικού βίου·  δεν είναι απαραίτητο να τεκμαίρονται με επίσημα πιστοποιητικά και διπλώματα.


	Μητρική γλώσσα
	
	[ Αναφέρετε τη μητρική γλώσσα ]


	Άλλες γλώσσες


	
	
	[ Αναφέρετε τη γλώσσα ]

	• Ικανότητα ανάγνωσης
	
	[ Αναφέρετε το αντίστοιχο επίπεδο: εξαιρετικό, καλό, βασικό. ]

	• Ικανότητα γραφής
	
	[ Αναφέρετε το αντίστοιχο επίπεδο: εξαιρετικό, καλό, βασικό. ]

	• Ικανότητα ομιλίας
	
	[ Αναφέρετε το αντίστοιχο επίπεδο: εξαιρετικό, καλό, βασικό. ]


	Κοινωνικές δεξιότητες και ικανότητες
Διαβίωση και εργασία με άλλα άτομα σε πολυπολιτισμικό περιβάλλον, σε θέσεις όπου η επικοινωνία είναι σημαντική και σε καταστάσεις που απαιτούν ομαδική εργασία (π.χ. πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες ) κλπ.
	
	[ Περιγράψτε τις αντίστοιχες ικανότητες και αναφέρετε πού αποκτήθηκαν. ]


	Οργανωτικές δεξιότητες και ικανότητες
Π.χ., συντονισμός και διοίκηση ανθρώπων, έργων, προϋπολογισμών· στην εργασία, σε εθελοντική εργασία (π.χ. πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες), στο σπίτι κλπ.
	
	[ Περιγράψτε τις αντίστοιχες ικανότητες και αναφέρετε πού αποκτήθηκαν. ]


	Τεχνικές δεξιότητες και ικανότητες
Υπολογιστές, ειδικά είδη εξοπλισμού, μηχανήματα κλπ.
	
	[ Περιγράψτε τις αντίστοιχες ικανότητες και αναφέρετε πού αποκτήθηκαν. ]


	Καλλιτεχνικές δεξιότητες και ικανότητες
Μουσική, συγγραφή, σχέδιο κλπ.
	
	[ Περιγράψτε τις αντίστοιχες ικανότητες και αναφέρετε πού αποκτήθηκαν. ]


	Άλλες δεξιότητες και 

ικανότητες
Ικανότητες που δεν περιλαμβάνονται στις  προηγούμενες κατηγορίες.
	
	[ Περιγράψτε τις αντίστοιχες ικανότητες και αναφέρετε πού αποκτήθηκαν. ]


	Άδεια(ες) οδήγησης
	
	


	Προσθετές πληροφοριες
	
	[ Αναφέρετε εδώ κάθε άλλη πληροφορία που μπορεί να παρουσιάζει ενδιαφέρον, π.χ. συστάσεις. ]


	Παραρτήματα
	
	[ Απαριθμήστε τα τυχόν επισυναπτόμενα έγγραφα. ]


